
長倉
な が く ら

小
しょう

ではコロナやインフ

ルエンザなどの感染症
かんせんしょう

防止
ぼ う し

のため、歯
は

ぶらしを口の中
なか

にいれたら口
く ち

をとじて 

歯
は

をみがきます 

はえ始め
は じ  

のおく歯
は

は、歯
は

ブラシをななめに入れて
い   

みがきます 

おこられて

ばかりでつ

らい 

 

歯みがきのうた「イ～ハ～」動画で検索🔍 

ほけんだより 
雨
あめ

の日
ひ

が多い
お お   

梅雨
つ ゆ

の時季
じ き

になりました。雨
あめ

が降れば
ふ   

肌寒く
は だ ざ む   

、晴れる
は   

とむし暑く
あ つ   

なります。まだ暑さ
あつ    

に慣れて
な    

いないため何
な ん

となく調子
ち ょ う し

が悪い
わ る    

人
ひ と

もいるかもしれません。そのような体
からだ

の疲れ
つか    

をとるため

には、睡眠
すい みん

が大切
たいせ つ

です。夜
よ る

なかなか眠れない
ね む         

という人
ひ と

、寝る
ね   

前
ま え

にゲームをしたりユーチュブを見
み

たり

していませんか。明るい
あか       

光
ひかり

は脳
の う

が昼間
ひ る ま

だとかん違い
ち が   

してしまいます。日本
に ほ ん

の家
いえ

の明かり
あ   

は明るす
あか       

ぎ

るので夜
よる

は明かり
あ    

を少し
す こ   

暗く
く ら    

すると、脳
の う

が夜
よ る

になったと判断
はん だん

しておやすみモードになります。 

六
月
の
保
健
目
標 

歯
を
大
切
に
し
ま
す
。 

長倉小学校 

保健室 

６月４日～１０日は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です 

給食の後は「イ～ハ～」の歌に合わせてはみがき 

 

歯
は

をしっかりみがくには、正
ただ

しいみがき方
かた

が大
たい

切
せつ

です。歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

と自
じ

分
ぶん

のみがき方
かた

を確
かく

認
にん

しましょう。 

 

困った
こ ま       

ことや、悩み
な や   

がある人
ひ と

は、人
ひ と

に

相談
そ う だ ん

してみましょう。 

人
ひ と

に相談
そ う だ ん

することで 

学校
が っ こ う

には、ふれあい相談員
そ う だ ん い ん

さんが毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

、スクールカウンセラーさんが月
つ き

に 1回
か い

長倉
な が く ら

小
しょう

にいらっしゃいます。 

「相談
そ う だ ん

してみたいな」という人
ひ と

は、担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

や養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

に相談
そ う だ ん

してください。

予約
よ や く

の空き
あ  

状況
じょうきょう

を確認
か く に ん

します。 

自分
じ ぶ ん

の悩み
な や   

を話す
は な   

ことは

勇気
ゆ う き

がいりますが、少し
す こ   

だ

け勇気
ゆ う き

を出して
だ   

相談
そ う だ ん

してみ

ましょう。だれかに SOS を

だしましょう。 

からかわれる

か ら 学校
がっこう

に

行きたく
い    

ない 

つらいことが

あり、もうた

えられない 

新しい
あたら        

学年
が く ね ん

になり２か月
      げつ

がたちました。困った
こ ま     

ことや悩ん
な や    

でいることはありませんか。

か。 

 


