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食育だより もぐもぐ 
毎月 19日は食育の日 

長倉小学校 ４月 

給食目標 

当番や係の仕事を

覚えよう 

 ご入学・ご進級おめでとうございます。今年度も、健康に気を

つけて、元気いっぱい楽しい学校生活を送りましょう。苦手な

ものもみんなで楽しく食べると、おいしく食べられます。給食

が楽しいと、さらに学校が楽しくなりますね。  

子どもたちのため、子どもたちの心と体の成長を支えるため

に、給食室全員でがんばります。よろしくお願いいたします。 

長倉小学校の給食について 

【給食業務】 校内に調理施設をもつ自校方式です。株式会社レパストの調理スタッ

フが調理業務を行います。 

 

【給食内容】 市内統一献立です。できるだけ手作りを心がけ 

       ています。 

（学校行事に合わせて変更することがあります） 

  《パン》 脂肪分を抑えて作られています。 

       県内のパン工場で焼いたパンを提供します。 

       また、給食室内で調理する揚げパンなどもあります。 

  《ごはん》給食室でごはんを炊いています。 

       わかめごはんなどのまぜごはんもあります。 

       幸手市産コシヒカリを使っています。 

  《めん》 うどん・中華めん・やきそばなどの献立があります。 

  《牛乳》 毎日２００ｃｃの牛乳を飲用します。 

  《おかず》からあげ、ハンバーグなど和食から洋食までさまざまなメニューが 

登場します。 

  《デザート》ヨーグルト、ゼリーなどがでます。 

 

  〖給食の栄養〗栄養所要量をもとに基準値にそって献立を 

作成しています。 

よろしくお願いします！ 

 学校給食は、栄養バランスのとれた食事を毎日先生やクラスの友だちと一緒に

食べることで、正しい知識や望ましい食習慣を身につけることができる生きた教

材です。毎日の給食や食育だより、食育の授業を通して、食事の大切さや食文化

などを伝えていきたいと考えています。 

 「あなたの体はあなたの食べたものでできている」 

子どもたちのすこやかな成長のため、安全でおいしい 

給食を作っていきますので、ご理解とご協力をお願い 

いたします。     栄養教諭 中山 恵美子 



 

 

 

連続して 6 日以上の欠席（入院などあらかじめ予定されたもの）の場合、保護者か

らの申し立てにより返金できることがあります。該当の場合は学校までご連絡くださ

い。（担任を通じてでも、直接でも構いません） 

 

～給食着せんたくのお願い～ 

給食当番が使う給食着は、学校のものを学級内の児童が持ち回りで使います。そこで、児

童がご家庭に持ち帰りましたら、せんたくとアイロンがけをお願いします。染み、ゴムの

伸びなどお気づきになりましたら漂白したり、繕ったりしていただけると幸いです。 

左側の資料は、埼玉県から新 1 年生と 5 年生に配布されたものです。朝ごはんは、一日の活力

となる大切なものです。お子さんが、勉強や運動に自分の力を発揮できるように、ご家庭では必ず

朝ごはんを食べさせてから登校させてください。 

とは言っても、朝はどの家庭も忙しいもの。前日の残り物を温めなおす、などでももちろん大丈

夫ですので、まずは何かを食べてから学校に来るように体をならしましょう。 

給食費に関するおしらせ 

 

エネルギーが

作り出され、元

気に活動できま

す。 

脳

のう

にエネルギ

ーが届

とど

き、頭もす

っきりと目覚めま

す。 

消

しょう

化

か

器

き

系

けい

が

刺

し

激

げき

を受けて、排

はい

便

べん

がうながされま

す。 

睡眠

すいみん

中

ちゅう

に下がっ

た体温が上 昇

じょうしょう

し

て、体が目覚めま

す。 
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