
えいせい検査
け ん さ

（毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

に調
し ら

べます） 

はんかち、つめ、ティッシュの３つを調
しら

べます。ハンカチは 

いつも身
み

につけるようにしましょう。ズボンやスカートは 

ポケットがあるものが便利
べ ん り

です。つめは、長すぎず
な が     

短
みじか

すぎず、 

週
しゅう

に１回
かい

は切
き

りましょう。 

お世話
せ わ

になる先生方
せんせいがた

です。よろしくお願
ねが

いします 

朝
あ さ

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をお願
 ね が

いします。 

欠席
け っ せ き

の連絡
れ ん ら く

は、欠席
け っ せ き

連絡
れ ん ら く

（ＱＲコー

ド）に入力
にゅうりょく

してください。 

 

 

 

 

熱
ね つ

はないか    ぐあいは悪く
わ る   

な

いか 

＊ぐあいが悪い
わ る   

時
とき

は家
いえ

で様子
よ う す

を

みましょう。 

+-++++提出物
ていしゅつぶつ

 

  ほけんだより 
長倉小 

保健室 

🌸入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます🌸 

新年度
し ん ね ん ど

がスタートしました。新し
あたら  

い教室
きょうしつ

、新し
あたら  

い先生
せんせい

や

友達
ともだち

との出会い
で あ   

はどうでしたか。新しい
あたら    

環境
かんきょう

はからだも心
こころ

も

疲れや
つか     

すくなります。からだの疲れ
つか   

は、食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

で取り
と  

まし

ょう。もし心配
しんぱい

や不安
ふ あ ん

なことがあったら、話しやすい
はな        

人
ひと

に話
はな

す

と、話す
はな   

ことで気持ち
き も  

が軽く
かる   

なり、自分
じ ぶ ん

の中
なか

で解決
かいけつ

の方法
ほうほう

を

見つける
み   

ことができるかもしれません。みなさんが元気
げ ん き

でい

られるように保健室
ほ け ん し つ

から応援
おうえん

していますので、何
なに

かあったら

保健室
ほ け ん し つ

に来て
き  

ください。一年間
いちねんかん

よろしくお願い
  ねが  

します。 

         養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 やまなか めぐみ 

背
せ

筋
すじ

をぴんと 

伸
の

ばしましょう 

髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は 

横
よこ

にまとめましょう 

まん中
なか

に静
しず

かに 

乗
の

りましょう 

静
しず

かにまちましょう 

提出物
ていしゅつぶつ

 

2年生～6年生の保健
ほ け ん

調査
ち ょ う さ

・結核
け っ か く

検診
け ん し ん

問診票
もんしんひょう

は、4月 13日（木）

までに提出
ていしゅつ

です。早め
は や   

の提出
ていしゅつ

を

お願い
 ね が  

します。 

学
がっ

校医
こうい

     学校
がっこう

歯科医
し か い

    学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 

齋藤
さいとう

富雄
とみお

先生
せんせい

  柿沼
かきぬま

亨
とおる

先生
せんせい

    目
さがみ

文代
ふみよ

先生
せんせい

 

４
月 が

つ

の
保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

正
し
い

た
だ 

 
 

 

手て

の
洗
い
方

あ
ら 

 

か
た

を
身み

に
つ
け
ま
す 

発育
はついく

測定
そくてい

(全員
ぜんいん

) 

4月 1３日(木)体育
たいいく

着
ぎ

で測定
そくてい

します。 

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきは、歯
は

みがき剤
ざ い

を

使
つ か

います。 

給食後
きゅうしょくご

の歯みがきは、歯みがき剤
は      ざ い

を使って
つか     

歯
は

をみがきます。歯
は

ブラシ、

コップ、歯みがき剤
は      ざ い

の 

準備
じゅんび

をお願
  ねが

いします。 

「あわあわ手
て

あらいの歌
う た

」を頭
あたま

の中
な か

で歌いながら
う た           

手
て

をあらいましょう。 

前
まえ

の人
ひと

の やり方
     かた

をよく見ましょう
み    

 



 

 清
せい

潔
けつ

とは、よごれのないことです。健
けん

康
こう

を保
たも

ち病
びょう

気
き

にならないようにするには、清
せい

潔
けつ

に気
き

をつけることが大
たい

切
せつ

です。そして毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

にすごしましょう。 

ハンカチ・ティッシュは 

いつもポケットに 

ありますか？ 

4月 12日 ひまわり学級 

4月 13日 1年生～6年生 

こんなことを調べます
し ら        

 
 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

をはかって、

成長
せいちょう

の様子
よ う す

を調べま
し ら      

す。 

お願い
ね が   

  髪形
かみがた

 

頭
あたま

の上
うえ

や後ろ
うし    

ではしばらな

いようにしましょう 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 


