
 

ほけんだより 
毎日
ま いにち

暑い
あ つ  

日
ひ

が続い
つ づ   

ています。暑さ
あ つ   

に体
からだ

がなれないまま、今年
こ と し

は過去
か こ

最速
さ い そ く

の梅雨明け
つ ゆ あ  

となりま

した。体
からだ

が暑さ
あつ    

になれるまでには、もう少し
す こ   

時間
じ か ん

がかかりそうです。連日
れ ん じ つ

、朝
あさ

から気温
き お ん

が上がり
あ   

熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが出て
で  

います。ご家庭
  か て い

でも、きちんと食事
し ょ く じ

や睡眠
すい みん

がとれるように気をつけて

いただき、暑い
あつ    

夏
なつ

をのりきりましょう。 

七
・
八
月
の
保
健
目
標 

規
則
正
し
い
生
活
を
し
ま
す
。 

事
故
に
気
を
つ
け
ま
す
。 

長倉小学校 

保健室 

暑く
あ つ   

なってきて、海
う み

や川
か わ

に出かけて
で    

遊ぶ
あそ    

こともあるでしょう。水
み ず

の事故
じ こ

は命
いのち

にか

かわります。きまりを守り
ま も り

、事故
じ こ

にあわないようにしましょう。 

 

水
み ず

の事故
じ こ

に気
き

をつけよう 

もうすぐ夏休
なつやす

み！しつかり睡眠
す い み ん

・きちんと食事
し ょ く じ

・ほどよい運動
う ん ど う

を

して元気
げ ん き

にすごしましょう。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

「治療
ち り ょ う

のお知らせ
 し   

」をもらっ

た人
ひ と

は、早め
は や   

の受診
じ ゅ し ん

を

お願い
  ね が   

します。 

ど
ん
な
日
に 

な
り
や
す
い
の 

ど
ん
な
人
が 

な
り
や
す
い
の 

肥満
ひ ま ん

ぎみ

の人 
の人

ひ と

 


