
 

クイズ２ 

右
みぎ

がわの歯
は

と､左
ひだり

がわの歯
は

､かみやすい 

ほうでかんでいればよい。○か×か。 

 

①歯ブラシ
は    

を口
くち

に入
い

れたら口
くち

をとじる 

②みがくとき、細かく
こま       

、小さく
ちい      

、

動かす
う ご      

 

⑤歯
は

みがきの後
あと

、手洗い
て あ ら   

、マ

スク忘れず
わ す     

に！ 

 

ほけんだより 
今年
こ と し

の梅雨
つ ゆ

は雨
あめ

が多い
お お   

という予報
よ ほ う

が出
だ

されました。また、夏
なつ

も暑く
あ つ  

なりそうです。暑さ
あ つ   

に少し
す こ   

ずつ

体をならし、暑い
あ つ   

夏
なつ

をのりきりましょう。さて、今年
こ と し

は水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を行い
おこな    

ます。3年ぶり
ね ん      

の水泳
すいえい

学習
がくしゅう

で

す。コロナ禍
か

なので、きまりを守り
まも    

、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を進めて
す す      

いきましょう。 

暑い
あ つ    

時季
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、登
と う

下校
げ こ う

や体育
たい い く

、外
そ と

遊び
あ そ   

ではマスクをはずします。詳しい
く わ     

ことは配布
は い ふ

のプリントをご覧
   ら ん

ください。 

六
月
の
保
健
目
標 

歯
を
大
切
に
し
ま
す
。 

長倉小学校 

保健室 

６月４日～１０日は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です 

長倉
ながくら

小
しょう

での歯
は

に関する
か ん      

指導
し ど う

のとりくみ 

☆６月各
か く

クラスで歯
は

についての学習
がくしゅう

を行いま
おこな        

す。 

コロナ禍
か

ですので、カラーテスター(染出し
そ め だ  

)は行い
お こ な  

ません。 

今年
こ と し

のテーマは「かむこと」です。ひと口
く ち

30回
か い

以上
い じ ょ う

を目標
もくひょう

にします。 

学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

の中
な か

で『グミ』を食べて
た   

かむ練習
れんしゅう

をします。 

アレルギー等
な ど

でグミを食
た

べることができない場合
ば あ い

は担任
た ん に ん

にお知
 し

らせください。 

☆歯
は

みがきカレンダー（６月１日～１２日）みがけたら色
い ろ

をぬります。 

クイズ１ 

ひとくちで何回
なんかい

かむとよい   回 

クイズ３ 

早く
はや   

食
た

べる。ゆっくり食
た

べる。 

からだにいいのはどっち。 

 

クイズ４ 

足
あし

を下
した

につけている時
とき

と、 

つけていない時
とき

、どっちがよくかめる。 

こたえ 

クイズ１→３０回
か い

 ひとくちで３０回
か い

以上
い じ ょ う

かむことを目標
もくひょう

にしよう。 

クイズ２→× どちらか一方
い っ ぽ う

ではなく、なるべく左右
さ ゆ う

の歯
は

、両方
りょうほう

のおくば歯
は

でバランスよくかもう。 

クイズ３→ゆっくり味わって
あ じ        

食べる
た    

と食べすぎ
た    

を防ぐ
ふ せ    

。（よくかむと脳
の う

に刺激
し げ き

がいくので、食べすぎ
た    

を

防ぐ
ふ せ    

ことができる。早
は や

食い
ぐ  

せず、よくかんでゆっくり食べる
た   

。） 

クイズ４→足
あ し

を下
し た

につけている方
ほ う

がよくかめる。(食べる
た   

時
と き

に足
あ し

がぶらぶらしていると、からだに力
ちから

が

うまく入らず
は い      

、かむ力
ちから

が弱く
よ わ    

なる。また、下
し た

のあごの筋肉
き ん に く

は首
く び

や背中
せ な か

などとつながっている

ので、背筋
せ す じ

をピンとのばすとよくかめる。) 

 

かみかたクイズ 

給食の後は「イーハ－」の歌に合わせてはみがき 

おぼえよう！新しい
あたら        

歯
は

みがきのやり方
かた

 

③静か
し ず  

に、間
あいだ

を

あけて並ぶ
な ら  

 

④やさしくそっと

ぶくぶく ぴゅー

とはきだす 

 


