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食育だより もぐもぐ 
毎月 19日は食育の日 

長倉小学校 ６月 

給食目標 

手洗い・身支度を

きちんとしよう！ 

 梅雨入りが近づき、じめじめとして蒸し暑い日が続いたり、

雨で肌寒い日があったり、体調管理が難しいですね。食事前の

手洗いやうがいをしっかりし、清潔なハンカチを身につけるな

ど身近な衛生に気をつけ、体調を整えましょう。 

 6月は、歯と口の健康週間、ふるさと学校給食月間、そして

食育月間です。食に関することについて、ご家庭でも考える月

にしてみてください。 

6月はふるさと学校給食月間です！ 

幸手市
さ っ て し

 

幸手市産のコシヒカリを毎

回学校で炊いています。 

牛乳は埼玉県産です。 6月 17日は埼玉県の料理

を紹介します。行田市を中

心とした地域のゼリーフラ

イと、秩父地方で盛んだっ

た「かいこのまゆ」をイメ

ージしたまゆ玉汁です。 

お楽しみに！ 

給食レシピ紹介  ～ 五目煮(かみかみメニュー) ～ 
 

材料（4人分） 

・冷凍大豆  80g  ・砂糖   小さじ１ 

・ごぼう   3㎝  ・しょうゆ 大さじ１ 

・にんじん  3㎝  ・みりん  小さじ１ 

・さやいんげん 2本 ・だし汁  大さじ５ 

・鶏小間   40g  ・炒め油  小さじ１ 

 

作り方 

1 野菜を角切り等に切る 

2 鶏小間を油でよく炒める 

3 野菜・だし汁も加えて煮る 

4 調味料を加えて煮て出来上がり 

 

 

他にも地粉うどん

の小麦粉や、季節

によっては小松

菜・ほうれんそう

などの野菜も埼玉

県産を使います 

 

みなさんのおうちのおすすめ朝食メニューを募集します！ 

みなさんおすすめの朝食を、食育だよりで紹介します。おうちでは、こんな工夫をし

て朝食を作っている、こんなに簡単に素早くできる朝食を食べています、など、おすす

めの朝食を教えてください。また、お名前は学年と苗字だけ表記する予定ですが、それ

も表記したくない方はその旨記入してください。下記に例とQRコードをあげておきま

すので、ご協力お願いいたします。 

 平成
へいせい

17(2005)年
ねん

に食育基本法
しょくいくきほんほう

が制定
せいてい

され、毎月
まいつき

19日
にち

は「食 育
しょくいく

の日
ひ

」、そして 6月
がつ

は「食育月間
しょくいくげっかん

」となっ

ています。健康
けんこう

は一 生
いっしょう

の宝 物
たからもの

。食 育
しょくいく

はその健康
けんこう

づくりに大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たします。学習指導要領
がくしゅうしどうようりょう

でも

学校全体
がっこうぜんたい

で食 育
しょくいく

をしていくことが明記
め い き

されています。給食時間
きゅうしょくじかん

をはじめ、さまざまな授 業
じゅぎょう

などで取
と

り組
く

み

が 行
おこな

われます。ご家庭
か て い

でもぜひ、ふだんの食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

る機会
き か い

にしていただけましたら 幸
さいわ

いです。 

毎月 19日の食育の日に合わせて、各都道府県

の郷土料理等を紹介しています。 

学年園で育て

た野菜も、給

食で使わせて

もらいます。 

(例) ＊＊＊わが家のおすすめ朝食レシピ＊＊＊  料理名 カレードリア       

材料(4 人分)          作り方 

・ごはん    4 膳分    ①ごはんをグラタン皿によそう 

・残りのカレー 400g 程度  ②ごはんの上にカレーをかける 

・とろけるチーズ 40g    ③とろけるチーズをカレーの上にかける 

               ④オーブンや魚焼きグリルなどで焼く 

               ⑤焦げ目がついたらできあがり 

 

・おすすめポイント・・・忙しい朝にも簡単にできる朝ごはんです。 

 名前 ながっくん (１年) 


