
えいせい検査
け ん さ

（毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

に調
し ら

べます。） 

はんかち、つめ、ティッシュの３つを調
しら

べます。ハンカチは常に
つ ね  

身
み

に 

つけるようにしましょう。ズボンやスカートはポケットがあるものが 

便利
べ ん り

です。つめは、長すぎず
な が     

短
みじか

すぎず、週
しゅう

に１回
かい

は切
き

りましょう。 

お世話
せ わ

になる先生方
せんせいがた

です。よろしくお願
ねが

いします +-++++提出物
ていしゅつぶつ

 

ほけんだより 
長倉小 

保健室 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新し
あたら  

いクラス、新し
あたら  

い先生
せんせい

やお友達
ともだち

との出会
で あ

いはどう

でしたか。 

担任
たんにん

の先生
せんせい

はどんな先生
せんせい

かな？お友
とも

達
だち

できるかな？

とワクワクしながら、でもちょっと心配
しんぱい

している人
ひと

もい

るかもしれませんね。もし心配
しんぱい

なことがあったら、近く
ち か  

にいる話しやすい
はな         

人
ひと

に話す
はな   

と、少し
すこ   

不安
ふ あ ん

な気持ち
き も  

が軽く
かる   

なります。 

まだまだ新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため、きゅ

うくつなことがあると思
おも

いますが、感染
かんせん

防止
ぼ う し

をしながら

笑顔
え が お

がいっぱいの一年
いちねん

にしていきましょう。 

背
せ

筋
すじ

をぴんと 

伸
の

ばしましょう 

髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は 

横
よこ

にまとめましょう 

まん中
なか

に静
しず

かに 

乗
の

りましょう 

マスクをして静
しず

かに待
ま

ちましょう 

提出物
ていしゅつぶつ

 

調査票
ちょうさひょう

、 尿
にょう

検査
け ん さ

など提
てい

出
しゅつ

日
び

を守
まも

りましょう。 

2 年～6 年の保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

・

結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

は、4/12

（火）までに提出
ていしゅつ

です。

ご協力
 きょうりょく

をお願い
 ね が  

します。 

学
がっ

校医
こうい

     学校
がっこう

歯科医
し か い

    学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 

木村
きむら

貴
たかし

先生
せんせい

   柿沼
かきぬま

亨
とおる

先生
せんせい

    目
さがみ

文代
ふみよ

先生
せんせい

 

４
月 が

つ

の
保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

正
し
い

た
だ 

 
 

 

手て

の
洗
い
方

あ
ら 

 

か
た

を
身み

に
つ
け
ま
す 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

(全員
ぜ ん い ん

) 
 

4月 1３日(水) 

体育
たいいく

着
ぎ

で測定
そくてい

します。 

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきは、歯
は

みがき剤
ざ い

を

使
つ か

います。（新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

） 

歯
は

みがきの時
とき

の飛沫
ひ ま つ

を防
ふせ

ぐには、

歯みがき剤
は       ざ い

を使用
し よ う

したほうがよいの

で、給食後
きゅうしょくご

は、歯みがき剤
は      ざ い

を使い
つか   

 

歯
は

みがきをします。 

準備
じゅんび

をお願
  ねが

いします。 

朝
あ さ

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をお願
 ね が

いし

ます。（健康
け ん こ う

観察
かん さつ

記録票
き ろ く ひ ょ う

に

記入
き に ゅ う

し毎日
ま いにち

提出
ていしゅつ

します。） 

家族
か ぞ く

に体調
たいちょう

不良者
ふ り ょ う し ゃ

がいる

場合
ば あ い

も登校
と う こ う

をひかえましょ

う。欠席
け っ せ き

の連絡
れ ん ら く

は、欠席
け っ せ き

連絡
れ ん ら く

入力フォーム（ＱＲコー

ド）に入力してください。 

マスクは

検診
け ん し ん

の時
と き

だけはず

します。 

「あわあわ手
て

あら

いの歌
う た

」を頭
あたま

の

中
な か

で歌いながら
う た           

手
て

をあらいまし

ょう。 


