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食育だより もぐもぐ 毎月 19 日は食育の日 

長倉小学校 1 月 

給食目標 

給食に感謝して 

食べよう！ 

 新年あけましておめでとうございます。今年はどんな年になる

でしょうか。新型コロナへの心配はつきませんが、今年は落ち着

いて、学校生活が普通通りにできることを祈っています。 

 冬休み中に生活習慣が少し崩れてしまった人は、早く学校生

活に慣れるように、早寝早起き朝ごはんを心がけましょう。 

1/24～1/30 は全国学校給食週間です！

おすすめ給食レシピ紹介   ～ 鶏肉のパン粉焼き ～ 
材料（4人分） 

・鶏もも肉切り身 40g 4 枚 

・塩       少々 

・こしょう    少々 

・にんにく    小ひとかけ 

・しょうゆ    小さじ１弱 

・マヨネーズ   大さじ２  

・パン粉     大さじ 25g 

・バター     8g 

 

 

作り方  

1 鶏肉に塩・こしょう・にんにく・しょうゆで下味を

つける 

2 １にマヨーネーズをつけ、パン粉をまぶす。 

3 溶かしバターをかけ、フライパンや、オーブン、魚

焼きグリルで色よく焼く 

4 できあがり！ 

 明治 22 年、山形県鶴岡市の忠愛小学校で、貧しい子どもたちを対象に行われたのが給

食の始まりです。その当時の献立は「おにぎり・塩ざけ・つけもの」などでした。そのあ

と、学校給食は戦争のために一時中断されました。しかし、戦争が終わって食料が不足し

て子どもたちの栄養状態が悪化したことで、世界各地から支援があり、学校給食が再開し

ました。それを記念・感謝して、全国学校給食週間が設けられました。 

めざせ！おむすび    めいじん！！ 

１ おわんにビニールぶくろをひらいてかぶせる 

３ ふくろのくちをもってふくろごと

おむすびをにぎる 

２ ビニールぶくろをかぶせたおわんにごはん

をいれる 

学校では、ビニール袋を使ってわかめごはんの

おむすびを作る予定です。おうちでは、ラップで

もよいですね。ぜひ挑戦してみてください。 

1 月 17 日は「おむすびの日」です。今から 27 年前に発生した阪神淡路大震災で、ボランティ

アによるおむすびの炊き出しが人々を大いに助けたことから、いつまでもこの善意を忘れないよ

うにと定められた日です。おうちでも防災を意識しながら、毎日食事できる幸せを感じてくださ

い。給食では下記のように自分でおむすびを作ります。おうちでも練習してみてください。 

新型コロナウイルス感染症の影響により、生乳（牛乳）が利用されず、捨てられてしまう可能性が高

まっています。給食で牛乳を飲むだけでなく、ぜひご家庭でも飲用、また料理に使っていただきたい

と思います。下記のホームページに様々な乳製品を用いた料理やお菓子が紹介されていま 

すのでぜひご利用ください。 

・一般社団法人 J ミルク：ミルクレシピ https://www.j-milk.jp/recipe.html 

簡単な利用方法として：ホットココア 1 人分 ココア大さじ２ 熱湯小さじ２ 牛乳 200ml 

砂糖小さじ 2 ココアを熱湯でとかしながらよくねる→牛乳を少しずつ入れまぜ、レンジで温める 


