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食育だより もぐもぐ 
毎月 19日は食育の日 

長倉小学校 1２月 

給食目標 

寒さに負けない 

食事をしよう！ 

 朝晩はとても冷え込んで、寒くなりました。かぜ症状でお休み

する児童も増えています。 

特に空気が乾燥する冬は、かぜやインフルエンザが流行しや

すい季節です。体の抵抗力を高める食生活を心がけて、体調を崩

さないようにしましょう。 

冬を元気に過ごそう！

おすすめ給食レシピ紹介   ～ ハーブチキン ～ 
材料（4人分） 

・鶏もも肉切り身 40g 4枚 

・塩       少々 

・こしょう    少々 

・バジル     少々 

・ローズマリー  少々 

・にんにく    小ひとかけ  

・白ワイン    小さじ１ 

・オリーブオイル 小さじ 1/2 

 

 

作り方  

1 すべての材料を鶏肉にもみこんで、下味をつける 

2 フライパンや、オーブン、魚焼きグリルで色よく焼く 

3 できあがり！ 

給食では、1人 40g程度ですが、ご家庭では、もう少

し大きめの切り身や、骨付き肉で調理すると、クリスマ

スの食卓にもあうレシピです。 

11 月 12 日に乳酸菌飲料会社の方においでいただき、3 年生が「おなか元気教室」を

受けました。「早寝・早起き・朝ごはん・朝うんち」がおなかの元気のために大切だとい

うことを教えていただき、自分のめあても決めました。毎日元気にうんちが出てるかな？ 

11月 1５日にだし会社の方においでいただき、5年生が「だし教室」を受けました。か

つおぶしのできるまでを聞いたり、だしのとり方を教えていただいたりしました。また、

全員がかつおぶし削りの体験をしました。削るのは難しかったけれど、だしのおいしさ

がよく分かった授業でした。おうちでもだしをとってみたいという感想もありましたが、

どうでしたか？ 


