
タブレットやパソコンを使う
つ か   

時間
じ か ん

がふえています。使う
つ か   

時
と き

のルールを

家
い え

の人
ひ と

と話し合いましょう
は な   あ             

。 

 

今年
こ と し

もあと1か月
   げ つ

となりました。日本
に ほ ん

では新型
し ん が た

コロナウイルスの感染
か ん せ ん

が少し
す こ   

落ち着
お  つ

いている状況
じょうきょう

ですが、海外
かいがい

では新た
あ ら  

な変異
へ ん い

株
かぶ

(オミクロン株
かぶ

)が見つかり
み    

、警戒
けいかい

が続
つづ

いています。本当
ほ ん と う

に変異
へ ん い

を

続ける
つ づ     

コロナウイルスは厄介
やっ かい

です。2学期
が っ き

は、感染
か ん せ ん

対策
たい さ く

をしながらではありますが、運動会
う ん ど う か い

、持久走
じ き ゅ う そ う

大会
たいかい

などができました。子供
こ ど も

たちが元気
げ ん き

に活躍
か つや く

している姿
すがた

はいいですね。これから迎える
む か     

、年末
ね ん ま つ

・

年始
ね ん し

は楽しい
た の     

ことがありそうです。引き続き
ひ    つ づ   

、感染
か ん せ ん

対策
たい さ く

を続け
つ づ   

、コロナやインフルエンザ、かぜなど

に気
き

をつけてすごしましょう。 

十
二
月
の
保
健
目
標 

か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
コ
ロ
ナ
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す 

長倉小学校 

保健室 ほけんだより 

冬休み
ふ ゆ や す   

は、お家
  う ち

で歯
は

のそめ出
  だ

しチェツク！ 

学校
が っ こ う

での「歯
は

のそめ出し
  だ  

」はコロナの感染
か ん せ ん

リスクがあるため実施
じ っ し

できません。 

しかし、歯
は

みがきがきちんとできているか、どの部分
ぶ ぶ ん

にみがき残し
の こ   

が 

あるかを知る
し  

ことは大切
た い せ つ

です。そこで、冬
ふ ゆ

休み中
やす    ち ゅう

に、お家
  う ち

でそめ出し
   だ   

を 

行い
おこな    

ましょう。その結果
け っ か

は、配布
は い ふ

した用紙
よ う し

に書い
か  

て、1月 11日始業式
し ぎ ょ う し き

 

に持っ
も  

てきましょう。特
と く

に、低学年
て い が く ね ん

は一人
ひ と り

ではできませんのでご協力
     きょうりょく

を 

お願い
   ね が    

します。（そめ出し
だ  

錠剤
じょうざい

・記録
き ろ く

用紙
よ う し

は冬休み前
ふ ゆ や す   ま え

に配布
は い ふ

します。） 

感
染

か
ん
せ
ん

予
防

よ

ぼ

う

に
は
、
口 く

ち

の
中 な

か

を
清
潔

せ
い
け
つ

に
す
る
こ
と
も
大
切

た
い
せ
つ

。

食
べ
た

た

 
 

後 あ
と

は
、
歯 は

を
み
が
き
ま
し
ょ
う
。 

今年
こ と し

のインフルエンザの予想
よ そ う

は… 

昨年
さ く ね ん

流行
りゅうこう

しなかったので、多く
お お  

の人
ひ と

が免疫
め ん え き

を持って
も    

いないため流行
りゅうこう

するの

ではないかと予想
よ そ う

されています。 

マスク・手洗い
て あ ら   

・換気
か ん き

で感染
か ん せ ん

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

人
ひ と

はなぜ走
は し

るのか？   

2本
ほ ん

の足
あ し

でタッタッと走る
は し   

ことで鍛
き た

えられたのは、心肺
し ん ぱ い

、筋肉
き ん に く

だけでなく、巨大
き ょ だ い

な脳
の う

も

鍛えられた
き た            

。私たち
わたし          

は、今
い ま

も走る
は し   

たびに、全身
ぜ ん し ん

で様々
さ ま ざ ま

な物質
ぶ っ し つ

を生み出し
う     だ    

、脳
の う

の神経
し ん け い

細胞
さ い ぼ う

を

新生
し ん せ い

し、脳
の う

の処理
し ょ り

能力
のうりょく

を高
た か

めている。走る
は し   

ことで、脳
の う

の海馬
か い ば

(記憶
き お く

をする部分
ぶ ぶ ん

)が大きく
お お     

なり、神経
し ん け い

細胞
さ い ぼ う

(シナプス)が増え
ふ  

るとのこと。動物
ど う ぶ つ

は生き
い  

るために、獲物
え も の

を取る
と  

ために

走る
は し   

。でも人
ひ と

が走る
は し   

のはほかの理由
り ゆ う

もありそうです。iPS細胞
さ い ぼ う

研究
けんきゅう

の山中
や ま な か

教授
きょうじゅ

は「仕事
し ご と

､
、

ねる時間
じ か ん

をさいても走
は し

ります。」と断言
だ ん げ ん

。それほどまでに走る
は し   

ことには魅力
み り ょ く

があるのでし

ょう。アスリートみたいに早く
は や   

走
は し

らなくてもいいそうです。話
はなし

ができるジョギング程度
て い ど

の

走り
は し   

でも OK。コロナ禍
か

で運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

になっているかもしれませんが、楽しみながら
た の           

走って
は し      

ついでに脳
の う

を鍛えましょう
き た           

。【NHKヒューマニエンス「走るそして人となる」より】 

 

 

 


