
 

ほけんだより 

 
朝夕
あさゆう

は少
すこ

し肌寒く
はだざむ   

なり、昼
ひる

でも 20℃にならない日
ひ

があります。ここのところ、気温差
き お ん さ

のせいか体調
たいちょう

を

くずしている人
ひと

もふえてきました。気温
き お ん

に合わせて
あ    

洋服
ようふく

を調整
ちょうせい

しましょう。 

今
いま

、子供
こ ど も

達
たち

は、運動会
うんどうかい

の本番
ほんばん

に向け
む  

練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

っています。参観
さんかん

されるみな様
さま

もルールを守
まも

りながら

一緒
いっしょ

に応援
おうえん

をしましょう。運動会
うんどうかい

の後
あと

は持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

です。走
はし

るのが得意
と く い

、苦手
に が て

な人
ひと

もいると思い
おも   

ます。 

朝
あさ

マラソンもやっていないので、久
ひさ

しぶりの長い
なが   

距離
き ょ り

を走
はし

るのはきついかもしれませんが、 

最後
さ い ご

まで走
はし

りきることを目標
もくひょう

に練習
れんしゅう

をしていきましょう。 

十
一
月
の
保
健
目
標 

健
康
な
生
活
習
慣
を
つ
く
り
ま
す 

長倉小学校 

保健室 

「家庭用健康観察記録票(11月分)」には、持久走の練習参加のらんがあります。 

体育がなくても、毎日参加できるかどうかを記入しましょう。また、欠席連絡の 

ＱＲコードは「家庭用健康観察記録票」上部にあるものが利用できます。こちらもＯＫ➡ 

            い い は 

１１月８日は、１１８の日です 
 
いいはの日でｓｕ． むし歯

ば

と歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

は「しこう」です。「しこう」を作
つく

らせないためには、食事
しょくじ

の後
あと

の歯
は

みがきが

大切
たいせつ

です。特
とく

に、ねる前
まえ

の歯
は

みがきは、時間
じ か ん

をかけて、ていねいによごれを取り
と  

のぞきましょう。 

だ液
えき

には殺
さっ

菌
きん

作
さ

用
よう

があるため、むし歯
ば

菌
きん

はだ液
えき

が苦
にが

手
て

です。 

しかし、ねている間
あいだ

はだ液
えき

の量
りょう

が減
へ

るため、むし歯
ば

菌
きん

が増
ふ

えてしまいます。 

夜
よ る

ねる前
ま え

の歯
は

みがきは、わすれずに、しっかりみがきましょう！ 

 

しこうがつき

やすい場所
ば し ょ

は

ここだよ！ 

前歯のうら おく歯のみぞ 

歯と歯のあいだ 

歯と歯肉のあ

いだ 

歯がかさなってはえているところ 


