
 

ほけんだより 
みなさんが楽しみ

た の    

にしている夏休み
な つ や す   

になります。これから、本格的
ほ ん か く て き

な夏
なつ

になります。暑い
あ つ   

日
ひ

 

が続く
つ づ   

と、食欲
しょくよく

がなくなったり、睡眠
すい みん

不足
ぶ そ く

になったりします。早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

を心がけて
こころ        

生活
せいかつ

リズム

を整
ととの

えましょう。もし、リズムが乱れた
みだ      

時
と き

は、朝
あさ

の太陽
たい よ う

の光
ひかり

をあびることで体内
たいない

時計
ど け い

をリセット

することができます。早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、朝
あさ

うんちを続
つづ

けましょう。 

9
く

月
がつ

1
つい

日
たち

までの 42日間
にち かん

の夏休み
な つ や す   

を元気
げ ん き

にすごしてください。 

七
・
八
月
の
保
健
目
標 

規
則
正
し
い
生
活
を
し
ま
す
。 

事
故
に
気
を
つ
け
ま
す
。 

長倉小学校 

保健室 

私
わたし

たちは呼
こ

吸
きゅう

をするとき、鼻
はな

から息
いき

を吸
す

います。口
く ち

から吸
す

うと口
く ち

呼
こ

吸
きゅう

になってしま

い健
け ん

康
こ う

によくありません。鼻
はな

の大
たい

切
せつ

なはたらきについて 考
かんが

えましょう。 

 

鼻
はな

をつまんで食
た

べると、いつもよりも味
あじ

を感
かん

じなくなります。それは、人
ひと

は食
た

べ物
もの

を、見
み

た目
め

・

味
あじ

・においで味
あじ

わっているからです。ですから、食
た

べ物
もの

のよいにおいをかぐと食
しょく

欲
よく

がわいてき

たりもします。また、くさったもののにおいをかぐと「不
ふ

快
かい

感
かん

」を感
かん

じるのは、それが危
き

険
けん

な食
た

べ

物
もの

だと気
き

づかせ、食
た

べないようにする機
き

能
のう

があるからです。 

 

鼻
は な

がつまっていると味
あ じ

がしないって本当
ほ ん と う

？ 

鼻血
は な ぢ

がドロッ

と固ま
か た   

ってき

たらもうすぐ

とまります。 


