
 ほけんだより 
風薫る
か ぜ か お る

５月
ご が つ

。とてもさわやかで過ごしやすい
す     

季節
き せ つ

です。保健室
ほ け ん し つ

の窓
ま ど

から、校庭
こ う て い

で元気
げ ん き

に遊ぶ
あ そ  

子供
こ ど も

た

ちの姿
すがた

を見る
み  

とホッとします。学校
が っ こ う

では、新型
し ん が た

コロナウイルスの感染
か ん せ ん

防止
ぼ う し

のため、細かい
こ ま     

ルールがあり

ますが、子供
こ ど も

達
たち

はよく守れて
ま も      

います。また、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

も感染
か ん せ ん

防止
ぼ う し

にご協力
きょうりょく

いただきありがとうご

ざいます。まだ、しばらくこの状況
じょうきょう

が続く
つ づ   

と思
お も

われますが、今
いま

できることを一緒
い っ し ょ

にやっていきましょう。

さて、新学期
しんがっき

が始まって
はじ       

１か月
い っ か げ つ

がたちました。最近
さい き ん

、体調
たいちょう

をくずして早退
そ う たい

するお子
こ

さんが増
ふ

えてきまし

た。新しい
あたら     

環境
かんきょう

で、頑張った
が ん ば     

疲れ
つ か   

が出
で

てきているのかもしれません。生活
せいかつ

リズム(早寝
は や ね

・早
はや

起き
お   

・朝
あさ

ごは

ん・適度
て き ど

な運動
う ん ど う

)を整
ととの

えて、その日
ひ

の疲れ
つ か   

はその日
ひ

のうちに取
と

るようにしましょう。 

五
月
の
保
健
目
標 

身
の
ま
わ
り
の
衛
生
に
気
を
つ
け
ま
す 

長倉小学校 

保健室 

みなさんは、毎
まい

日
にち

朝
あさ

起
お

きて、日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

して、夜
よる

眠
ねむ

る生
せい

活
かつ

をしています。それはなぜでしょう？ 

 じつは、私
わたし

たちの体
からだ

には「体
たい

内
ない

時
ど

計
けい

」という、

体
からだ

のリズムがあるのです。でも、ヒトの体
たい

内
ない

時
どけい

計は約
やく

25時
じ

間
かん

周
しゅう

期
き

のため、24時
じ

間
かん

周
しゅう

期
き

で動
うご

い

ている地
ち

球
きゅう

では、その体
たい

内
ない

時
ど

計
けい

を毎
まい

朝
あさ

リセットす

る必
ひつ

要
よう

があります。 

 

低学年
て い が く ね ん

のお友達
  と も だ ち

は、お家
  う ち

の人
ひ と

と考えましょ
かんが             

う 

 

汗
あせ

は蒸
じょう

発
はつ

する時
とき

に体
たい

温
おん

を下
さ

げる働
はたら

きがあります。でも、

汗
あせ

をかかない生
せい

活
かつ

をしてい

ると、汗
あせ

が出る
で  

「汗腺
かんせん

」はだ

んだんとおとろえてしまい

ます。 

最近
さいきん

、だんだんと気
き

温
おん

が上
あ

がってきました。寒
さむ

い冬
ふゆ

から急
きゅう

に暖
あたた

かくなったので、体
からだ

が暑
あつ

さ

に慣
な

れておらず、真
ま

夏
なつ

ほど気
き

温
おん

が高
たか

くなくても熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすい季
き

節
せつ

です。下
した

のポイン

トに気
き

をつけて生
せい

活
かつ

しましょう。 

4月
がつ

から健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を実
じっ

施
し

しています。視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、Ｂ以下
い か

のお子
 こ

さんに配りました
く ば      

。歯科
し か

検診
けんしん

も検
けん

診後
し ん ご

準備
じゅんび

が整い
と と の

ましたら

配布
は い ふ

します。治療
ちりょう

のお知らせ
  し    

が届き
と ど  

ましたら、病院
びょういん

への受診
じゅしん

をお願
   ねが

いします。 


