
 

  

1年 2年 3年 4年 5年 6年 合計

朝食後 53.3 82.1 86.0 91.4 93.8 93.4 84.9

昼食後 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

夕食後 75.0 74.4 64.9 46.9 76.3 71.1 68.2

朝食前 35.0 39.7 7.0 9.9 12.4 3.9 17.6

寝る前 38.3 29.5 42.1 87.7 37.1 43.4 46.8
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いつ歯をみがきますか

この 1年
ねん

、みなさんはどう過
す

ごしてきましたか？自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

り、「できた」ものには

□の中
なか

にチェックをつけましょう。あなたは、どのくらい健
けん

康
こ う

マスターに近
ちか

づけましたか？ 

 

2 月に「いつ歯をみがいているか」の調査をしました。学年によって違いはあります

が、歯をみがく習慣化はまだできていません。もちろん、よくできているお子さんも

います。今年度は新型コロナウイルスの感染防止のため、みがき残しの染出しや、歯

みがき指導もできませんでした。来年度は再開できることを願っています。まず、歯

みがきをすることを、健康な生活の第一歩として、ご家庭でも、食べたら歯をみがく

ようにお声がけをお願いします。 



 

3月 9日は、３と９で「サンキュー」なので、「ありがとう」の日です。多く
お お  

の人
ひ と

に感謝
か ん し ゃ

をしましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

からも、みなさんに「ありがとう」と伝え
つ た  

たいです。新型
し ん が た

コロナウイルスの感染
か ん せ ん

防止
ぼ う し

のため、

生活
せいかつ

の仕方
し か た

が変
か

わり、お願い
ね が   

することが多
おお

くありましたが、協力
きょうりょく

していただき本当
ほ ん と う

に感謝
か ん し ゃ

していま

す。4 月から、6 年生は中学生
ちゅうがくせい

になります。新しい
あたら       

環境
かんきょう

になりますが、自分
じ ぶ ん

らしく過
す

ごしてください。

1年生
ねんせ い

から5
 

年生
ねんせ い

は一
ひ と

つ学年
が く ね ん

が上がります
あ     

。新しい
あたら      

教室
きょうしつ

での先生
せん せい

や友達
と もだ ち

との出会い
で あ   

、楽
たの

しみですね。

日
ひ

ざしがやわらかくなり、草花
く さ ば な

が芽吹く
め ぶ  

春
はる

。みなさんの笑顔
え が お

がたくさんふえますように～ 

３
月
の
保
健
目
標 

一
年
間
の
健
康
生
活
の
反
省
を
し
ま
す

命
の
大
切
さ
を
考
え
ま
す
。 

長倉小学校 

保健室 ほけんだより 

何
なに

かをしてもらったときに「あ

りがとう」の前
まえ

に、「〇〇してくれ

てありがとう」と言
い

うと、言
い

ったあ

なたも、言
い

われた相
あい

手
て

もハッピー

になります。「ありがとう」をたく

さん言
い

いましょう。 

💛「ありがとう」というと、こんないいことがあります💛 

春
は る

休み中
や す み ち ゅ う

も、自宅
じ た く

での健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をお願い
  ね が   

します。 

春
は る

休み
や す み

も、家庭用
か て い よ う

健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

記録票
き ろ く ひ ょ う

の記入
き に ゅ う

をお願い
  ね が   

します。体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

の場合
ば あ い

は、外出
がいしゅつ

をさけ

自宅
じ た く

ですごしましょう。手洗い
て あ ら  

、マスクの着用
ちゃくよう

は、引き続き
ひ    つ づ    

、感染
か ん せ ん

しない・させないために続け
つ づ    

ま

しょう。4月 8日に、元気
げ ん き

なみなさんと会える
あ   

ことを楽
た の

しみにしています。 

 

 

 
うらに、歯みがきアンケートの結果と、「1年間をふり返ろう」のチェックがあるのでチャレンジしましょう。 


