
テレビやゲーム、パソコンの画
が

面
めん

を長
なが

い時
じ

間
かん

見
み

ることによって、目
め

や体
からだ

のちょうしが 

悪
わる

くなることを I T
アイティー

眼
がん

症
しょう

といいます。予防
よ ぼ う

するには、使う
つ か    

時間
じ か ん

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

空
そ ら

を見上げる
み あ     

と、秋
あき

の空
そ ら

が広がって
ひ ろ          

います。吹く
ふ  

風
かぜ

もさわやかで、外
そ と

の活動
か つどう

がしやすくなりま

した。3 月の新型
し ん が た

コロナウイルスの休校
きゅうこう

から７か月がたちました。新しい
あたら       

生活
せいかつ

様式
よ う し き

になれてきた

反面
は ん め ん

、3密
みつ

の場面
ば め ん

も見られます
み     

。もう一度
    い ち ど

、３密
みつ

(密集
みっしゅう

・密閉
みっ ぺい

・密接
み っ せ つ

)をさけることを確認
か く に ん

しましょ

う。今
いま

までの生活
せいかつ

の中
なか

で、どんな場面
ば め ん

に気
き

をつけたらよいかもわかってきたと思います
お も         

ので、み

んなで気
き

をつけていきましょう。 

また、手洗
て あ ら

いやマスクは感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があります。以前
い ぜ ん

は 

マスクも手
て

に入りません
は い          

でしたが今
いま

は買える
か    

ようになりました。 

マスクをつけていても、空間
く う か ん

があいていては予防
よ ぼ う

効果
こ う か

がありません。 

鼻
はな

と口
く ち

をおおえるようにサイズの調整
ちょうせい

をしましょう。 

十
月
の
保
健
目
標 

目
を
大
切
に
し
ま
す 

長倉小学校 

保健室 

あなたのマスクはだいじょうぶ？ 

ピッタリ 鼻
は な

がでてる 小
ち い

さめ あごにマスク

ピッタリ 

ゴムがのびてる

ピッタリ 

マスクの正
た だ

しいもち方 マスクをはずしたら、おしゃべりストップ 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛
あい

護
ご

デーです。あなたは、どのくらい目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

をしています

か？チェックしてみましょう。 

 目
め

の疲
つ か

れは、目
め

からの

SOS
エスオーエス

です。目
め

の疲
つ か

れを感
か ん

じ

たら、見
み

るのをやめたり、遠
と お

くの景
け

色
し き

を見
み

たり、早
はや

く寝
ね

たりして、目
め

を休
やす

ませまし

ょう。 

合計 ％

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

受検者数 25 42 37 40 47 41 47 40 48 48 40 38 244 249 493

1.0以上 25 35 34 32 43 31 37 26 35 24 28 25 202 173 375 76.1

1.0未満0.7以上 0 2 1 5 1 3 5 6 3 8 2 0 12 24 36 7.3

0.7未満0.3以上 0 2 0 2 2 6 4 4 4 4 2 2 12 20 32 6.5

0.3未満 0 1 1 0 1 0 1 1 0 4 4 3 7 9 16 3.2

1.0以上 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0.2

1.0未満0.7以上 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 1 3 0.6

0.7未満0.3以上 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 0 8 8 1.6

0.3未満 0 0 0 1 0 0 0 2 4 7 4 3 8 13 21 4.3

矯正視力のみを測定 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 2 1 3 0.6

４年 ５年 ６年 小計

裸眼視力

矯正視力

視力検査の結果
１年 ２年 ３年

視力検査 0.9 以下の

人には「視力検査結果

のお知らせ」を配りま

した。早めの受診をお

願いします。 

ほけんだより 


