
 

ほけんだより 
8 月になり、ようやく梅雨

つ ゆ

があけそうです。梅雨
つ ゆ

があけると、急
きゅう

に暑く
あ つ  

なります。 体
からだ

が

暑さ
あ つ  

になれていないので、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。今年
こ と し

の夏
なつ

は夏休み
なつやす    

も短く
みじか  

、8月も

学校
がっこう

があります。規則正しい
きそくただ      

生活
せいかつ

（はやね・はやおき・あさごはん・あさうんち）で、暑い
あつ    

夏
なつ

を

のりきりましょう。今
いま

、各地
か く ち

で新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が拡がって
ひろ        

います。新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

を取り入れ
と  い  

ながら、「うつさない」「うつらない」ように気
き

をつけてすごしましょう。 

 

七
・
八
月
の
保
健
目
標 

規
則
正
し
い
生
活
を
し
ま
す
。 

交
通
事
故
に
気
を
つ
け
ま
す
。 

長倉小学校 

保健室 

〇登
と う

下校
げ こ う

時
じ

は☂をさして､
、

日
ひ

ざしをよけます。☂をさすことで 

距離
き ょ り

をたもてるので、マスク
ま す く

をはずすことができます。 

〇熱中
ねっちゅう

指数
し す う

が高い
た か   

日
ひ

は、下校
げ こ う

する前
ま え

に塩分
え ん ぶ ん

タブレット
た ぶ れ っ と

と水分
す い ぶ ん

を 

取って
と    

から下校
げ こ う

します 

〇保健室
ほ け ん し つ

に経口補
け い こ う ほ

水
す い

液
え き

を準備
じ ゅ ん び

しています。 

 

 

 

お願い
ね が   

 

ＰＣＲ検査
け ん さ

を受けた
う   

・新型
し ん が た

コロナウイルスに感染
か ん せ ん

したことがわかりましたら、学校
がっこう

（４２‐７７４６）に 

連絡
れんらく

をお願い
  ね が    

します。閉庁
へいちょ う

日
び

は、幸手市
さ っ て し

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

（４３-１１１１）に連絡
れ ん ら く

をしてください。 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

対策
た い さ く

（傘
か さ

さし登
と う

下校
げ こ う

・塩分
え ん ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

） 

新
し ん

型
がた

コロナウイルスの世
せ

界
かい

的
てき

な流
りゅう

行
こ う

が収
おさ

まるまで、私
わたし

たちは感
かん

染
せ ん

防
ぼ う

止
し

の基
き

本
ほん

である「人
ひ と

との

距
きょ

離
り

をたもつ」「せっけんでの手
て

洗
あら

い」「マスク」、そして「3密
みつ

（密
みっ

集
しゅう

・密
みっ

接
せつ

、密
みっ

閉
ぺい

）」を避
さ

けるといっ

た、「新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

」ですごすことが求
もと

められています。しかし、これから暑
あつ

い夏
なつ

を迎
むか

え、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

も心
しん

配
ぱい

です。「新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

」での熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のための行
こう

動
どう

のポイントを紹
しょう

介
かい

します。 

エアコンを利
り

用
よう

しよう。感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

のため換
かん

気
き

扇
せん

や窓
まど

を開
あ

けることで換
かん

気
き

をする（2 か所
しょ

あける）。涼
すず

し

い服
ふく

装
そう

をし、急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

はとくに注
ちゅう

意
い

しよう。 

 マスクをしているときは、 力
ちから

仕
し

事
ごと

や運
うん

動
どう

はさけよ

う。まわりの人
ひと

との距
きょ

離
り

を十
じゅう

分
ぶん

に取
と

れる場
ば

所
しょ

で、とき

どきマスクを外
はず

して休
きゅう

けいしよう。 

日
ひ

ごろから体
たい

温
おん

測
そく

定
てい

をし

て健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

をチェックしよ

う。毎
まい

朝
あさ

、体
たい

重
じゅう

を量
はか

るのもお

すすめ。体
たい

重
じゅう

が急
きゅう

に減
へ

って

いたら脱
だっ

水
すい

を疑
うたが

おう。体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いと感
かん

じたときは無
む

理
り

をせず、家
いえ

でしっかり休
やす

もう。 

コロナに負けない
ま    

！「新しい
あたら      

生活
せ い か つ

様式
よ う し き

」で熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

のどがかわく前
まえ

に水
みず

か

麦
むぎ

茶
ちゃ

でこまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしよう。一
いち

度
ど

にたく

さん汗
あせ

をかいたときは、

スポーツドリンクや経
けい

口
こう

補
ほ

水
すい

液
えき

を活
かつ

用
よう

しよう。 


