
えいせい検査
け ん さ

（毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

に調
し ら

べます。） 

はんかち、つめ、ティッシュの３つを調
しら

べます。ハンカチは常に
つ ね  

身
み

に 

つけるようにしましょう。ズボンやスカートはポケットがあるものが 

便利
べ ん り

です。つめは、長すぎず
な が     

短
みじか

すぎず、週
しゅう

に１回
かい

は切
き

りましょう。 

おせわになる先生方
せんせいがた

です。よろしくお願
  ねが

いします。 
提出物
ていしゅつぶつ

 

ほけんだより 長倉小 

保健室 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため長
なが

い春
はる

休み
や す   

になりました。ようやく元気
げ ん き

なみなさん

と会
あ

うことができて、とてもうれしいです。しかし、まだ新型
しんがた

コロナウイルスの感染者
かんせんしゃ

は増
ふ

えてい

ます。学校
がっこう

生活
せいかつ

も今
いま

までとはちがったことがありますが、一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

をつけて新型
しんがた

コロナウイル

スにかからないように予防
よ ぼ う

していきましょう。 

そして、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち」を合言葉
あ い こ と ば

にして、健康
けんこう

な一年
いちねん

にしましょう。 

 4月
がつ

から「健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

」が始
はじ

まります。みなさんの体
からだ

に悪
わる

いところはないか、また、どのように、

どれくらい成
せい

長
ちょう

しているかなどを調
しら

べるものです。勉
べん

強
きょう

、運
うん

動
どう

、遊
あそ

び…それぞれ生
せい

活
かつ

の中
なか

で十
じゅう

分
ぶん

に力
ちから

を出
だ

すために、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

の様
よう

子
す

を知
し

っておくことは大
たい

切
せつ

です。 

 これから、検
けん

査
さ

や検
けん

診
しん

、測
そく

定
てい

が続
つづ

きますが、先
せん

生
せい

のお話
はなし

をよく聞
き

いて、静
しず

かに受
う

けましょう。 

背
せ

筋
すじ

をぴんと 

伸
の

ばしましょう 

髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は 

横
よこ

にまとめましょう 

中
ちゅう

央
おう

に静
しず

かに 

乗
の

りましょう 

先
せん

生
せい

の質
しつ

問
もん

に

はっきり 

答
こた

えましょう 

静
しず

かに待
ま

ちましょう 

提出物
ていしゅつぶつ

 

調査票
ちょうさひょう

、尿
にょう

検査
け ん さ

など決
き

められた 

提
てい

出
しゅつ

日
び

を守
まも

りま

しょう。 

学
がっ

校医
こうい

     学校
がっこう

歯科医
し か い

   学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 

秋谷
あきや

昭治先生
しょうじせんせい

   柿沼
かきぬま

亨
とおる

先生
せんせい

   目
さがみ

文代
ふみよ

先生
せんせい

 

４
月 が

つ

の
保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

自
分

じ

ぶ

ん

の
体

か
ら
だ

の
健
康

け
ん
こ
う

に
つ
い
て
考

か
ん
が

え
ま
す
。 

発育
はついく

測定
そくてい

 

学校
がっこう

が再開
さいかい

してから

測定
そくてい

します。 おねがい 

「笑う
わら  

門
かど

には福
ふく

来る
きた  

」 

毎日
まいにち

、笑って
わら    

すごせる

といいですね！ 

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきのやり方
か た

がかわ

ります。 

4.5.6年生
ねんせい

は歯
は

みがき粉
   こ

を 

使って
つ か      

歯
は

みがきをします。 

最初
さいしょ

はお弁当
   べ ん と う

ですが、食後
しょくご

は歯
は

み

がきをしますのでフッ素
そ

入り
い  

の

歯みがき粉
は    こ

の準備
じゅんび

をお願い
   ね が    

します。 

保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

の 

やくそく 


