
 

 

ほけんだより 
とても過ごしやすい

す     

季節
き せ つ

になりました。木々
き ぎ

の新緑
しんりょく

と色
いろ

あざやかな花々
はなばな

。物足
も の た

りないのは、み

なさんの笑顔
え が お

や声
こ え

が聞
き

こえないせいでしょう。新型
し ん が た

コロナウイルスの感染
か ん せ ん

が広
ひ ろ

がっているため、

みなさんも 3つの密
みつ

をさけていますか。今
いま

までできていたことができなくなり、ストレスもたまっ

ていることでしょう。先日
せ ん じ つ

テレビで、動物
ど う ぶつ

の写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

を見
み

るといやされると紹介
しょうかい

していました。   

学校
が っ こ う

が再開
さいかい

するまで、もう少し
す こ   

時間
じ か ん

がかかりそうです。それまで、新型
し ん が た

コロナウイルスにかから

ない、うつさないように気
き

をつけてお家
う ち

ですごしてください。 

五
月
の
保
健
目
標 

身
の
ま
わ
り
の
衛
生
に
気
を
つ
け
ま
す 

長倉小学校 

保健室 

生活
せ い か つ

のリズムをつくりましょう 

休んで
や す       

いる期間
き か ん

が長
なが

くなり、朝
あさ

起きる
お   

時間
じ か ん

が遅
お そ

くなっていませんか？ 

外
そ と

にも出
で

られず、お家
う ち

の中
なか

で過
す

ごすことが多
おお

くなっています。気分
き ぶ ん

を変える
か   

ためには、朝
あさ

の準備
じ ゅ ん び

をすることが大切
たいせ つ

です。顔
かお

を洗って
あ ら      

着替える
き  が     

だけでも気分
き ぶ ん

が変
か

わります。 

朝 あ

さ

起 お

き
て
や
る
こ
と 

うんちでて

るかな？ 

バナナうんち

さいこう 


