
 

 

 

 

 

 

    

先日、サッカーの試合を見ていて、ふと「試合中、サッカー選手一人がボールに触れている時間はどれくらい

なんだろう？」と思い、ＩＥで検索してみたところ、次のように書かれていました。 

《フットボールの試合において、「1人の選手がボールに触れる時間の平均は53.4±8.1秒」だ。スポーツ

科学者のCarling, C. (2010) がフランス1部リーグのチームを調査した。この研究は、「ボールに触れていな

い時間」の本当の重要性を照らし出すものでもある。90分のうち、選手達は1分程度ボールに触っている。残

りの89分間、「ピッチでサッカー選手が何をしているか」は意外と知られていない。ボールを持たずに過ごす

89分間こそ、組織的な戦術理解度を必要とする鍵だ。そして、その89分を「充実させられる」選手こそが現

代サッカーにおいて最も求められている。》 

集団で一つのボールを中心に競技を行うスポーツでは、多かれ少なかれ、競技時間のほとんどは、自分のため

のプレーというより、チームメイトのためのプレーであることの方が多いのですね。 

学校生活においても自分が、まさに中心となって活躍する場面はもち

ろんありますが、友だちの活躍を盛り上げたり、励ましたり、見守った

りする場面こそ、実は多いのではないでしょうか。  

自分が今どうすることが、友だちにもっとも力を出させることができ

るのかを考えてみてはいかがでしょうか。  

人はその都度、様々な集団に属して、その時々にいろいろな立場で生活

します。学校にいるときだけを考えても、長倉小学校の児童として、○

年○組の一員として、クラブ活動のクラブ員として、委員会の一員として、給食当番の１人として、掃除区域の

係の一人として・・・・実に様々です。その時々に、自分がどうすることがまわりのメンバーにとってもっとも

ベストなのか、ボールに触れていない89分間の中の意識をどうつくるか、これが大切だと思います。  

どうかみなさんも自分のプレーだけでなく、一緒にプレーする友だちが一番よい力を出すにはどうしたらよい

かを考えながら、より高い意識を持って学校生活の様々な場面で活躍してください。  

学校というところは １人 ＋ １人の力が２人の力になるとは限りません。３人分にも、４人分にもなるとこ

ろが学校のよさなのです。  

 

「一人はみんなのために、みんなは一人のために」・・・自分のまわりに人がい

るのではなく、人の中に自分がいることを忘れないでほしいと思います。 

                          

１学期もまとめの７月を迎えました。未だに、学校での教育活動の制限が続

く中、長倉っ子たちはのびのびと元気に毎日を過ごしています。縦割り活

動、プールの学習、グループ活動、調理実習など、感染防止に努め工夫しな

がら日々取り組み始めました。HPに、校内での子ども達の様子を掲載して

おりますので、ご覧ください。           校長 窪田 和彦 
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生活目標 ものを大切にします 
 

日 曜 行 事 ・ 会  議  等 

   1 金 
４時間授業・個人面談 校内硬筆展 色覚検査（４年）下校：低

13:15 中・高13:20 

2 土 

 

3 日 

 

4 月 ４時間授業・個人面談 校内硬筆展 下校：低13:15中・高13:20  

5 火 ４時間授業・個人面談 校内硬筆展 下校：低13:15中・高13:20 

6 水 
着衣水泳① 西中校区地域学校保健委員会主催睡眠講座（５・６年） 

個人面談（１・３年） 校内硬筆展 クラブ 

7 木 着衣水泳② ６年生アルバム写真撮影 

8 金 

 

9 土 
土曜授業日 給食あり ＰＴＡ運営委員会  

下校：低13:40 中・高13:45 

10 日  

11 月 
学期末特別日課 下校：低13:40 中・高14:35 スマホの日  

清掃週間（～７／１５） 

12 火 学期末特別日課 下校：低13:４0 中・高14:35 

13 水 学期末特別日課５時間 下校：低13:40 中・高13:４5 

14 木 全校４時間授業 下校：低13:15 中・高13:20 

15 金 全校４時間授業 下校：低13:15 中・高13:20 給食最終日 

16 土 

 

17 日 

 

18 月 海の日 

19 火 3時間授業 下校：低11:30 中・高11:35 

20 水 3時間授業 下校：低11:30 中・高11:35 １学期終業式 

21 木 夏 季 休 業 日           

22 金 

 

23 土 

 

24 日 林間学校１日目   

25 月 林間学校２日目 

   

8/31 水  

   

１ 木 ３時間授業 下校：低11:30 中・高11:35 2学期始業式  

２ 金 4時間授業 下校：低13:15 中・高13:20 給食開始  

３ 土  

４ 日  

５ 月 ４時間授業 下校：低13:15 中・高13:20 教育実習開始 

６ 火 発育測定（全学年） 登校班班長会議 

７ 水 委員会 ６年生アルバム写真撮影 

★学校の様子 

傘さし登下校 毎日 

昨年度に引き続き、傘さし登下校を始めました。新型

コロナウイルス感染防止対策と熱中症防止対策を兼ね

た取組を通して、子供達の健康を守っていきます。 

 
 

第１回 学校運営協議会 6月1５日（水） 

本年度最初の学校運営協議会を行いました。子供達の

様子を見ていただいた後、今年度の学校経営について説

明をしました。協議は教員の働き方改革をテーマに行い

ました。 

 

「おはなしの森」による読み聞かせ 

６月１０日（金）と２４日（金）に５・６年生を対象

に「おはなしの森」による読み聞かせを行いました。皆、

本の世界に引き込まれている様子でした。 

 

７月 

夏休みの連絡について 

夏  夏休み中、大きな病気やケガまたは、新型コロナウィルス

に によるＰＣＲ検査等を受ける場合は、電話連絡か、日頃、

欠 欠席連絡で使用している forｍsでの 

ご連絡をお願いします。 

 

 

9月 

8月 


