
   

 

 

 

 

運動（スポーツ）を楽しむ 

校長 栗城 敦志  

 全国各地から紅葉のたよりが聞かれ、秋を感じる日々となってきました。 

先日１０月２４日（金）には、市内各校の教員等、多くの参会者が集まる中で、研究発表会を

行いました。令和５～７年度、幸手市教育委員会・幸手市教育研究会より委嘱を受け、研究主題

を「体力向上と健康の保持増進に主体的に取り組む児童の育成」として取組を進めてきた研究の

発表会です。３つの学級による公開授業や全体会における研究発表等を行い、３年間の研究の一

端を参会者の皆様にお伝えしました。参会者の皆様からは、子どもたちの学ぶ姿や学校として研

究に取り組む姿、家庭・地域と一体となった取組等について、そのよさを評価していただきまし

た。保護者・地域の皆様には、様々な形でご協力をいただきありがとうございました。 

さて、今年度６月に改正されたスポーツ基本法の基本理念の中には、「スポーツによる健康で

活力に満ちた長寿社会の実現」という言葉があります。また、「ライフパフォーマンスの向上に

向けた目的をもった運動・スポーツの推進について」（スポーツ庁）では、「スポーツを『する』

ことを通じた『楽しさ』や『喜び』、『ともに』行い『つながり』を感じること、心身の健康増進

といったスポーツの価値を高めていくことが重要」と記されています。 

学校では、子どもたちが体育の授業等をとおして、仲間とともに様々な運動に親しんでいます。

その一つ一つをとおして、子どもたちは、できなかった技ができるようになったり、記録が伸び

たりすることを喜んだり、運動や健康に対して、気づいたり、考え方が変わったりしてきている

と感じます。運動が得意な子も不得意な子もいますが、一人一人が今の自分に向き合い、対話し、

挑戦しており、このプロセスが成長につながっているものと感じています。 

 １１月１５日からは、「東京２０２５デフリンピック」が開催されます。「デフリンピック」と

は、聴覚が不自由な方による世界大会です。以前、デフリンピックでメダルを獲得した選手とお

会いしたことがありますが、その方は、競技を楽しみ、目標に向かって取り組むことの大切さや

競技することによって出会えた人とのつながりのすばらしさを教えてくれました。デフリンピ

ックを現地で観戦することは難しいかもしれませんが、選手が障害の状況等に関わらず競技に

挑戦し、競い合い、楽しんでいる姿をインターネットやニュース等で観ることは、多くのことに

気づかされる機会になるのではないかと思います。 

 スポーツを「すること」や「観ること」をとおして、様々なことに気付いたり、感動したり、

体力を高めたり、自らの心や体の健康を意識したりすることは、今、そして将来を豊かにしてい

くものであると思います。是非、子どもたちと一緒にご家族でも大切にしてほしいと思います。 

１１月８日（土）は、本校にて持久走記録会を予定しています。おはようタイムや体育の授業

等を活用し、子どもたちは、自分の目標に向かって取り組んでいます。目標達成に向けて頑張っ

ている子どもたちへ、保護者の皆様・地域の皆様からの温かい励ましをいただけるとありがたい

です。今月もよろしくお願いいたします。 
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みゆき

【お願い】 

 日頃、本校教育活動にご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。これまで、学校の玄関は、遅い時間まで開けて

いましたが、安全面等を考慮し、全教職員退勤時または、１７時３０分を目安に施錠させていただきます。何か、急用等でご

来校いただいた際は、玄関の呼び鈴（インターホン）を押していただけますよう。お願いいたします。 



 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行   事   な   ど 下校 
１ 土   

２ 日 幸手市文化祭(アスカル幸手)  

３ 月 
文化の日  

幸手市文化祭(アスカル幸手) 
 

４ 火 
幸手市小中学校道徳週間（～19 日） 

書きぞめ指導（５・６年） 

アフタースクール 

14:45 

15:40 

５ 水 
幸手市小中学校音楽会 

市内ロードレース大会前健康診断 

アフタースクール 

14:45 

15:40 

６ 木 委員会活動 
14:45 

15:40 

７ 金 
３年校外学習(権現堂稚魚の放流) 

第３保育所避難場所確認 

西中校区学力向上推進授業研究会 

14:45 

15:40 

８ 土 
持久走記録会 ４時間授業 

給食あり 13:30 下校 
13:30 

９ 日   

10 月 振替休業日   

11 火 
西中校区スマホ･ゲーム行動宣言の日 

３時間授業 給食あり  

全学年 

12:35 

12 水 
持久走記録会予備日 

アフタースクール 

14:45 

15:40 

13 木 
感謝の会 第２回学校運営協議会 

みゆきっ子タイム クラブ活動 

14:45 

15:40 

14 金 埼玉県民の日  

15 土   

16 日   

17 月 
家庭学習パワーアップ週間（～23 日） 

面談日課５時間 個人面談 

ロードレース大会練習14:10～14:50 

全学年 

14:00 

18 火 
面談日課５時間 個人面談 

アフタースクール ロードレース大会練習14:10～14:50 

全学年 

14:00 

19 水 
面談日課５時間 個人面談 

アフタースクール ロードレース大会練習14:10～14:50 

全学年 

14:00 

20 木 
通常日課６時間授業 

１・２年校外学習 

14:45 

15:40 

21 金 
面談日課５時間 個人面談 ３年生第３保

育所訪問ロードレース大会練習14:10～14:50 

全学年 

14:00 

22 土   

23 日 勤労感謝の日 行幸地区ふれあいレクリエーション  

24 月 振替休日  

25 火 
面談日課５時間 個人面談 

アフタースクール 人権授業 

ロードレース大会練習14:10～14:50 

全学年

14:00 

26 水 

面談日課５時間 個人面談 

アフタースクール 

校内書きぞめ競書会１･２･３･４年 

ロードレース大会練習14:10～14:50 

全学年 

14:00 

27 木 
通常日課 幸手市統一学力調査 

ロードレース大会練習15:40～16:20 

クラブ活動 

14:45 

15:40 

28 金 
面談日課５時間 個人面談 

校内書きぞめ競書会５･６年 

ロードレース試走 15:00～16:00 

全学年 

14:00 

29 土   

30 日   

１2 月の主な行事 
１日（月） 人権週間（～５日） 
２日（火） ５時間授業 全学年授業参観 

 校内書きぞめ展 １年生親子歯磨き教室 
       アフタースクール 
３日（水） 第３回家庭教育学級 10:15 
            アフタースクール 

 ４日（木） 委員会活動 幸手市ロードレース大会 
５日（金） １・２年生校外学習予備日 

       西中校区学校保健委員会 
８日（月） ５時間授業（１８日まで） 
９日（火） アフタースクール 

１０日（水） アフタースクール  
１１日（木） スマホ・ゲーム行動宣言の日 
１４日（日） 第３回ＰＴＡ資源回収日 
１８日（木） ２学期給食終了日 
１９日（金） ３時間授業（２４日まで） 
２３日（火） 大掃除 
２４日（水） ２学期終業式 一斉下校 
２５日（木） 冬季休業日（１月７日まで） 
１月８日（木）第３学期始業式 

上段は５時間、下段は６時間授業の下校時刻です。 


