
上高野小学校「新しい生活様式」～令和３年度 Ver～ 

☆基本的な考え方☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校 

〇子ども同士の間隔をとって、一列で登校します。立哨当番、スクールガードの方にも、御協力をお願いします。 

（特に信号・踏切などで待つときに、密集しないようにします。混雑時は、何回かに分けて渡ります。） 

〇登校時から、マスクを着用します。マスクは原則一日中着用します。しかし、各自が暑さを感じたときなどには、①ソーシャルディ

スタンス②無言の条件のもと、マスクをずらしたり、片耳を外したりして構いません。 

〇熱中症対策・ソーシャルディスタンス推奨の為、雨天でなくとも、傘を活用して構いません。 

始業前 
〇教室へ入る前には、手洗い及び消毒をします。 

〇宿題等は、各担任の指導のもとで回収します。 

教室などでの 〇教室は換気のため、常時窓を開けます。 

①常時、換気をする。 

②密集を避ける。（活動は、原則クラス単位以下）。 

③手を広げた距離の推奨。（ソーシャルディスタンス）。 

④ものを共有する機会を減らす。 

⑤器具、用具等を共有で使用する前後の手洗い。 

⑥学校生活では、原則マスク着用。 

⑦活動前後の手洗い・手のアルコール消毒の実施。 

⑧「大声」に注意する。 



過ごし方 〇座席は教室の端まで使用し、できる限り間隔を空けます。 

〇ペア・グループ学習を行う際は、身体的距離を確保した上で行います。 

〇原則、教室の自席での学習となります。 

〇学習教材等を共有して使う場合は、使用前後に一人一人が、手洗いをします。 

〇教室を移動する場合は、他の児童と間隔をとって並びます。 

〇各自の水筒による水分補給は、原則休み時間に行います。（体育の授業を除く） 

〇図工室・家庭科室は、原則使用しません。 

〇音楽についても、大きな声を出さない、換気、身体的距離の確保、手洗い等の感染症対策を行った上で実施します。（合唱、リコーダ

ー・鍵盤ハーモニカの演奏、楽器を共有する合奏等を含めて。） 

〇体育の授業では、以下の点に留意します。 

・できるだけマスクを着用しますが、気候や運動量に十分配慮し、必要があればマスクを外します。 

・鬼ごっこやしっぽ取りをする際は、長い時間接しないように気を付けます。 

休み時間 

〇休み時間が終わる前に、手洗いや手のアルコール消毒をします。 

〇固定遊具、ボール、フラフープ、一輪車、竹馬等は、使用前後に手洗いをして使用します。 

〇「密集」「密接」となる遊びはしないようにします。 

〇鬼ごっこやしっぽ取りをする際は、長い時間接しないように気を付けます。 

〇友達と遊んだり、会話したりする際にも、ソーシャルディスタンスを意識します。 

〇トイレは、多くの児童が密集しないように、導線を示したり、順番に出入りをしたりします。 

給食 

〇座席は、授業中同様に前向きのままにします。 

〇手洗い・うがい後、全員アルコールで手を消毒します。 

〇各自、箸やスプーンを持参します。 

〇児童一人一人の机を消毒し、各自乾いたおしぼりで拭きます。（乾いたおしぼりとおしぼりケースを各自持参。） 

〇食事中はマスクを外し、マスクケースに置きます。 

〇自分の食べる分は自分で運びます。 



〇しゃべらずに給食を食べます。 

〇片付けも、自分の分は自分で片付けます。 

〇おかわりは、食事前に教師が行います。 

〇食事後は、速やかにマスクを着用します。片付け後に、机の消毒を行います。 

掃除 
〇掃除前後に、手洗いをします。 

〇距離をなるべく取り、広がって掃除をします。 

下校 

〇低学年は学年下校をします。並ぶときは、間隔をあけて並びます。 

〇高学年は学年下校をしません。教室で挨拶をした後、各自下校をします。 

〇マスクを着用していても、各自が暑さを感じたときなどには、①ソーシャルディスタンス②無言の条件のもと、マスクをずらしたり、

片耳を外したりします。 

行事 
〇宿泊・校外学習は本校のガイドラインに沿って実施を検討します。 

○運動会は２学期に開催方法を工夫しながら行う予定です。 

その他 

〇朝の体温が確認できない場合は、学校でも体温を測ります。 

〇発熱・咳などの体調不良による欠席や、感染防止の為の欠席は出席停止扱いとします。 

〇教職員も、マスクは原則一日中着用します。 

〇熱中症対策として、①水筒の中身は水・お茶の他にスポーツドリンクでも構いません。②首に巻くクールタオルを活用しても構いま

せん。③登下校時の日傘の活用も奨励します。（６月～９月末） 

 


