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みなさん、こんにちは。今年度も最後の月となりました。今年度はコロナウィルスの影響で、臨時休 

 校から始まった年でしたね。４月、５月とみなさんのいない学校は、時が止まってしまったかのように 

寂しいものでした。臨時休校期間があけ、みなさんが戻ってきて、学校は息を吹き返したかのように 

活気が出てきました。 

  みなさんの笑顔や真剣に勉強する姿、スポーツで汗を流す姿、時々は悔しい思いや悲しい気持ち 

になり涙を流したり・・・１年を振り返ると色々なことがあったことでしょう。 

そんな日常を積み重ねてきて去年の自分と比べてみたら・・・きっと、一回 

りも二回りも成長したことでしょう。 

 

 

相談室の利用について 

開室時間  月曜日 ～ 金曜日  ８ : ３０ ～ １４ ： ００ 

                  （ 生徒の利用は原則昼休み ） 

  相談室は、生徒の相談だけでなく、保護者のみなさまもご相談できます。 

  相談をご希望される方は、相談室までご連絡ください。 

  また、コロナウィルス感染予防の観点から、電話相談も可能です。 

   お問合せ先 ０４８０ － ４８ － ０９９５ 

                  （ 相談室直通 担当 遠藤 ） 

 

 

スクールカウンセラー来校日 

   ３ / ９ （火） ・ ３ / ２２ （火）  

スクールカウンセラーに相談をご希望される方は相談室までお問合せください。 

 

春休みの開室について 

 

3/29（月）・3/30（火）・3/31（水）の８：30～14：00まで開室して 

います。 

 

 東中のみなさんへ  ～ 相談室スタッフ東中のからみなさんへ ～ 

   

スクールカウンセラー  

     今年度、東中のみなさんに会って感じた印象は、とても礼儀正しく、素直な人が多いという 

ことです。 

     行事が縮小されたり、日常的に活動が制限された一年間でしたね。そんな中、これからきっ 

と心弾むことが待っていると期待しましょう。 

   そして卒業を迎える三年生のみなさん、それぞれの未来に向かってていねいに一日一日を過ご 

  していってくださいね。応援しています。 

 

 

ふれあい相談員  栗田 誠 

今年度は思わぬ一年でした。新型コロナ感染症の関係で前年度の３月から学校が休校になって 

しまい、新年度がスタートしたのが６月でした。学習の遅れを取り戻すために夏休みは大幅に短 

縮、多くの学校行事は中止もしくは改善を迫られました。今まであたり前にできていた多くのこ 

とができなくなってしまいました。そして、新しい生活様式といって、マスクの着用、人との距 

離をとる、三密を防ぐ、手洗いうがいをはじめ、多くの感染防止のための行動が求められました。 

ここで学んだことはけして無駄ではありません。今後の生活に必ず生きてくるはずです。そして、 

あたりまえに思われることも、けして、あたりまえでないということを、かみしめることが必要な 

のだと思います。 

 

 

 

 

さわやか相談員 遠藤幸画 

３年生のみなさんへ  卒業おめでとうございます。みなさんとの出会いは、３年前の英語の合 

同授業でした。まだ幼さの残るかわいい小学生でしたね。３年の間に背が伸び、表情が大人びて 

きて、あいさつや話し方もしっかりしてきて、すてきな高校生になる準備も着々と進んでいますね。 

中学校の３年間は、これからの長い人生と比べたら、ほんの一瞬の出来事のように感じるかもしれ 

ません。それでも、東中での出来事は、みなさんの生きていくうえでの糧になるでしょう。 

応援しています！ 

１、２年生のみなさんへ まもなくみなさんは学年が上がり、２年生は、最上級生に、１年生は初 

めて後輩を迎え先輩になりますね。みなさんには、一人一人いいところがあります。そのいいとこ 

ろは大切に、まだまだ成長させたいところは磨きをかけて、すてきな先輩になってくださいね。 

応援しています！ 


