
 

  

             歯の染め出しの授業 

                    

                             

                        ２０２１年２月２日 

                             幸手市立東中学校 

                            保 健 室 

 

   【 保護者の方へお知らせとお願い 】  

① 緊急事態宣言が発令され、埼玉県においても医療のひっ迫が心配されています。御家庭

におかれましては、毎日、検温・健康観察と確認の保護者印を忘れずにお願いします。

普段と違う様子がある場合やかぜ症状がある場合は、無理をせず休養してください。 

② 生徒本人や同居家族に発熱等かぜ症状がある場合は、出席停止になります。37.5 以上

の熱がある場合は、解熱後 2 日を経過するまで御家庭で様子をみていただくことにな

っています。御理解のほどよろしくお願いします。（幸手市のマニュアルより） 

③ 生徒又は同居家族が感染又は濃厚接触の疑いがある場合、ＰＣＲ検査等を受ける場合  

速やかに学校に御連絡ください。出席停止となります。 

④ 本年度最後の東中学校区アウトメディアチャレンジを実施します。有意義な時間の活

用を図るために、御家族で一緒にチャレンジしていただければより効果的です。実施後

には、振り返りファイルを持ち帰り、保護者の方にお子様に向けてメッセ 

ージを記入していただきます。御協力をお願いいたします。 

         ３年生  ２/ ４ （木） ～  ２/  ８  （月）   

１・２年生 ２/２0（土）～ ２/２５ （木）（小学校３校と合同実施） 

～ 寒くてもしっかり感染対策！～  

緊急事態宣言発令中、感染させない・感染しないために、東中学校では、「寒くても

しっかり感染対策」を全校で実施し、自分の生活の中で気をつけなければいけないこと

を考え、一人一人の感染対策の重要性について見直すことができました。 

 ★よくできている項目 

1 位「給食中はおしゃべりをしないで前を 

向いて静かに食べます」             

 2 位「会話をする時はマスクをつけます」  

★見直した方がいい項目   

1 位「友達同士のふざけあいや、身体接触は 

避け、人との距離を 1ｍ以上とります」 

2 位「冬でもこまめに水分補給をします」 

3 位「マスクをつけていても、不必要に大声 

を出したり、近距離で会話をしたり 

しません」 

4 位「免疫力を高めるために、 

早寝・早起きをします」 

 

 

 
 

 

             1年生(１月)        ３年生（１２月） 

 

 

 

 

 

 

 

歯と歯の間や歯の

根元が赤くなりま

した。歯周病やむ

し歯が原因で熱が

でることがわかり 

ました。 

フッ化物洗口の

やり方を説明し

ます！ 

作り方 

食パンにマーガリン

を塗った後、チーズに

しらす・のりをのせ焼

きます。卵と合わせた 

納豆もお勧めです！ 

作り方 

納豆をまぜて、豆腐と

キムチをお皿に載せ

ます。簡単にできるの

で、お勧めです！ 

★令和２年度埼玉県歯・口の健康標語コンクール入賞 

「満面の 笑顔のヒミツ むし歯ゼロ」 ３年 湊谷 昭吾さん  

 

★令和２年度埼玉県歯・口の健康ポスターコンクール入賞 

２年 小林 桃羽さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅は厳しい寒さの後、春の訪れを告げる花です。 

梅みたいに一人ひとりが花を咲かせられるとい

いですね。ウイルスに負けずに寒さを乗り越え

て、元気に春を迎えたいですね。 

 

日頃の力を発揮するため

に、早起き習慣のリズムに

していきましょう。心にも

ゆとりが持てて、よい結果 

が期待できると思います。

保健室から応援していま

す。 


