
  学校生活が始まり 1 か月が経ちます。少しずつ疲れがたまってきている人もいるのでは

ないですか。けがをしたり体調を崩したりする人も何人か見られます。体育祭練習やスポー

ツテストの練習等があり運動量が多くなります。急に暑さが厳しくなる今は体調を崩しやす

い時期です。いつも以上に生活リズムに気を配って、元気に夏を過ごしてほしいと思います。 

 

【 保護者の方へお知らせとお願い 】 
１ 検温・健康観察の徹底 

（１） 発熱等の風邪症状等がみられる場合は、無理をしないで、家庭での休養をお願いしま

す。（出席停止扱いとなります）また、同居の家族に発熱等の風邪症状がみられるとき

も出席停止となります。 

（２） 休日も体調不良時は外出を控え、家庭で安静に過ごすようお願いします。 

２ 熱中症と新型コロナ対策について 

熱中症を防ぐには、「こまめな水分補給」「暑さに備えた体力づくり」が大切です。睡眠不

足や朝食抜きは熱中症にかかりやすいといわれますので、健康管理をお願いいたします。 

（１） 手洗い後や汗拭きに使用するハンカチやタオルをご用意ください。 

（２） 熱中症予防のための大きめの水筒（１日あたり 1.2ℓを目安）を 

ご用意ください。運動量の多い日、暑い日は塩分を含んだもの 

をお勧めいたします。 

 

３ 感染がおこりやすく、注意が必要な場面と対策 

（１） 大人数や長時間に及ぶ会食⇒食事は家族と、友達との会食は自粛しましょう。 

（２） マスクなしの会話⇒会話をする時はマスク着用・食事中の会話は自粛します。 

（３） 狭く空間での活動⇒部屋の換気をします・大勢で集まらないようにします。 

（４） 活動と活動の間⇒休み時間や部活動の着替えの時間も気をつけます。 

４ 規則正しい生活習慣の確立 

  十分な睡眠、適度な運動、バランスのとれた食事を心がけ、抵抗力を高めます。 

５ こまめな手洗い 

  感染予防の基本は手洗いです。体育の後、トイレの後、共有のものを触った後（特別教室

の授業の後）、給食の前後、清掃の後など、こまめに石けんで手を洗いしましょう。清潔なハ

ンカチで拭きます。手指用の消毒液は流水と石鹸での手洗いができない時に補助的に使用

します。 

６ マスクの着用 

学校生活では通常マスク着用ですが、熱中症予防のために、人との距離を確保できる場合

には、マスクをはずし休憩することができます。自転車置き場や昇降口など周りに人がいて

人との距離が保てない場合はマスクを着用してください。 

連休後に生徒保健委員会からマスクを予備用として３枚配布し、カバンに常備するよう指

導しますので、使用した際は、補充をしてください。 

 衛生検査を実施します。 

朝の会、帰りの会等で、保健委員が実施します。 

 

生徒保健委員会で衛生検査をします。 

●歯ブラシを持ってきているか。 

 ●ハンカチ・タオルを持ってきているか。 

●爪は清潔にし、短く切ってあるか。 

 ●朝ごはんは食べてきたか。 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度歯と口の健康に関する標語とポスターの募集  

★標語について  … ５月１２日（水）締め切り 

 各クラスの保健委員が全員に用紙を配りますので、ぜひ歯の健康の意識が高まるような 

標語を考えてください。生徒全員から標語を募集します。生徒保健委員会で審査会を持ち 

優秀作品を決定します。最優秀作品は、歯科医師会主催のコンクールに応募します。 

★ポスターについて…  ５月２４日（月）締め切り 

 絵やポスターを描くのが好きな人はポスターを描いてみませんか。 

最優秀作品を歯科医師会主催のコンクールに応募します。 

応募してみようと思う人は、画用紙を渡しますので保健室に取りに来てください。 

令和２年度歯・口の健康ポスター 最優秀作品  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１年４月３０日 

幸手市立東中学校 

   保 健 室 

長い「つめ」はけがの原因。 

自分だけが痛いだけでなく人を

傷つけることになるので要注意

です。 

～早寝・早起き・朝ごはんでパワーアップ～ 

準備運動と整理運動をしっか

り行うことで、けがを防止す

ることができます 

のどが渇いていなくても、塩分の含まれた

スポーツ飲料等をこまめに補給してくだ

さい。熱中症の予防のために、自分で水分

補給を行ってください。 

 

たくさんの 

作品をお待ち

しています！ 

友達にあげるこ

とはできません。 



 
 

 

  

 疲れた時には、十分な睡眠や休息をと

るように心掛けましょう。心と体の疲れ

をとってくれますよ。自分にあったスト

レス解消法を見つけるのもいいですね。  

ゲームやスマホのやりすぎには気をつけ

てくださいね。悩みや相談がある人は、

保健室や担任の先生、相談室の先生に 

話してみましょう 

. 

 


