
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

保健室は、心と体が元気に過ごせるようにお手伝いをするところです。 

生徒のみなさんの笑顔があふれる学校になるように、保健室から応援し 

たいと思います。どうぞよろしくお願いします。 

新学期が始まり、環境の変化や季節の変わり目で体調を崩すことがあ 

  るかもしれません。体や心の健康のことで相談や悩み事がある時には、 

どうぞ保健室に相談してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※保健室は、応急手当を行います。継続的な治療は行いません。 

保健室での休養は 1 時間を目安としています。回復しない時は、早退し、自宅で 

休養、あるいは早めの通院等をお勧めしています。 

 

お世話になる、学校医・学校歯科医・学校薬剤師の先生方 

   学校医  能 美  昌 司   先生 

   歯科医  新 井  邦 行   先生   

   薬剤師  目(さがみ) 繁 明   先生  

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の方へお願い】 

１ 家庭での健康観察（検温）をし、確認の保護者印をお願いします。 

生徒本人や同居家族が発熱等の風邪症状がみられる場合は、出席停止になります。 

東中学校  ℡ 0480-48-0954 

２ 規則正しい生活をして抵抗力を高めましょう。（早寝早起き・朝ごはん） 

睡眠不足や朝ごはんを食べていないと、脳のエネルギーが不足して勉強や運動が 

十分に発揮できません。 

３ 基本的な感染対策を徹底しましょう。 

① 石鹸と流水による手洗い又は消毒をします。（ハンカチは自分で持ってきます） 

② マスクの着用をします。 

③ ３つの密を避けます。 

 

４ 健康な体をつくるためには「歯の健康」が大切です。 

給食終了後、歯みがきを実施しています。歯ブラシとコップを忘れずに用意して 

ください。また、令和３年１月から東中学校区の小・中学校は、歯をむし歯から 

守るためフッ化物洗口を実施しています。後日、フッ化物洗口申込書を配布いたします。 

 

５ 独立行政法人日本スポーツ振興センター「災害共済給付制度」 

学校管理下における災害に対して、医療費の一部が負担される制度です。担任・部活動 

顧問・保健室に御連絡ください。「子ども医療費受給者証」を使用せずに、窓口で支払い 

をしてください。 （窓口払い１,５００円以上が対象） 

笑 顔  
２０２１年４月１４日 

幸手市立東中学校 

保 健 室  

１学期に予定されている保健行事 

４月１５日（木）歯科健診（全学年） ９：００～ 

１９日（月）心臓検診（１学年）１３：３０～ 

２６日（月）内科検診（１学年）１３：３０～ 

２７日（火）内科検診（２学年）１３：３０～ 

５月２５日（火）内科検診（３席者） 

２８日（火）心臓検診（予備日）市役所 

      ★保護者引率となります。 

 

         

 

４月の保健目標 自分の健康状態を知ろう！ 

歯科健診の日は、 

朝の歯みがきを忘れずにしましょう。 

忘れずにね 

 



      新学期がスタートしました。「１分でも長く寝ていたい」と朝ごはんの時間 

     をけずっていませんか？ 

      朝ごはんを抜くと頭がボートしたり、体のだるさや疲れを感じやすくなったり 

します。睡眠時間が少しのびても、これでは体によくありませんね。 

  

特にどんどん体が育つ成長期は、１日に必要なエネルギーが 

最も多くなる時期です。朝からしっかり食べて１日元気に過ご 

せるようにエネルギーを補給しましょう。 

 睡眠も大切ですが、朝ごはんの時間もつくってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方 

食パンにマーガリン

を塗った後、チーズに

しらす・のりをのせ焼

きます。卵と合わせた 

納豆もお勧めです！ 

作り方 

納豆をまぜて、豆腐と

キムチをお皿に載せ

ます。簡単にできるの

で、お勧めです！ 


