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 【 保護者の方へお知らせとお願い 】 1月 7 日緊急事態宣言発令 

① 発熱等かぜ症状がみられる場合は、出席停止になります。解熱後２日間は家庭で休養して

ください。37.5以上の熱がある場合は、必ず休養してください。家庭内に体調不良者が

いる場合も出席停止となります。 

② 本人または、同居家族が感染又は濃厚接触の疑いがある場合、 

ＰＣＲ検査対象となった場合は、出席停止となります。速やかに学校に 

連絡をしてください。 

③ 新型コロナウイルス感染症対策として各教室と保健室にＰＴＡ会費で空気 

清浄機付加湿器を購入していただきました。ありがとうございました。 

 

 

 

吉田小が実施していたフッ化物洗口を１２月から校区の八代小 

権現堂川小、東中が開始しました。本校は毎週金曜日の実施です。 

生涯健康な歯で暮らせるようにしっかりと取り組んでいきましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

   

元気いっぱい東中学校！ 

期末テストや入試当日に力を発揮するために… 

★睡眠時間は７～８時間しっかり確保しましょう   

勉強を頑張りすぎてつい夜更かししてしまっている人はいませんか。 

睡眠不足のまま登校してもよい効果は期待できません。夜遅くまで勉強したからといって

成績がよくなるとは限りません。寝不足は集中力を低下させます。眠いのを我慢してだら

だら勉強するならば、気持ちを切り替えて睡眠をとりましょう。 

★夜型から朝型の生活に切り替えましょう 

脳が目覚めるには、起きてから 3 時間が必要と言われています。試験が始まるのは午前中

がほとんどです。日頃の力を発揮するためにも早起き習慣のリズムにしていきましょう。 

★つらいときは早めに休養しましょう 

 無理して長引いたら大変です。体調が悪いなと思ったら、いつもよりも早く寝て、体を 

休めましょう。                               

②歯の再石灰化を促進する 

フッ化物は、むし歯になりかかった歯から溶け出し

たカルシウムなどが、再び歯の表面に戻ろうとする

作用（再石灰化）を助け、歯の修復を促進します。 

① 歯を硬く・強くする 

フッ化物が歯に取り込まれることにより、エナ

メル質が強化され、酸に溶けにくい強い歯にな

ります。 

③細菌の酸産生を抑える 

フッ化物の抗菌作用により、むし歯菌の働き 

を抑え、酸の産生を抑制します。 

歯みがきの

時には歯みが

き粉を使うと

泡のおかげで

飛沫防止にな

ります。きち

んと感染予防

をしながら、

むし歯予防を

しましょう。 

 

フッ化物によるむし歯予防のメカニズム 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「寒さに負けず、新型コロナウ

イルス感染症に負けない元気い

っぱいの東中学校でありますよ

うに」と保健室からいつも願っ 

ています。 

ＳＮＳ・インターネットのトラブルを避けるために 

ネットで知り合った人と会わない 

その情報は本当です

か？ネットで知り合

った人に会いに行く

のは、危険です！ 

友達の写真や個人情報を勝手に載せてはいけません 

ネットへの書き込みは一生消せなくなり 

ます。送信する前に見直し、考え直しま 

しょう。 


