
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ夏休
なつやす

みです。どのようにすごそうかなぁと考
かんが

えるだけで、ワクワクしてきますね。 

楽
たの

しい夏休
なつやす

みをすごすために１番
ばん

大切
たいせつ

なのは、元気
げ ん き

！暑
あつ

さに負
ま

けないよう早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・

おはようトイレの規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みにしてください。 

２学期
が っ き

に成長
せいちょう

したみんなに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！ 

令和７年６月３０日 権現堂川小学校 保健室 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 

衛生
えいせい

検査
け ん さ

 全校
ぜんこう

パーフェクトを目指
め ざ

そう！ 
毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

は衛生
えいせい

検査
け ん さ

の日
ひ

です。 

ハンカチ・ちりがみをもっているか、爪
つめ

は切
き

ってあるか、歯
は

ブラシがボサボサにな

っていないかを確認
かくにん

しています。どの項目
こうもく

も、気持
き も

ちよく安全
あんぜん

に学校
がっこう

で過
す

ごすために

大切
たいせつ

なものです。 

1学期
が っ き

の衛生
えいせい

検査
け ん さ

はあと２回
かい

！ 

全校
ぜんこう

パーフェクトを目指
め ざ

しましょう♪ 


