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歯みがき指導用の手鏡のご準備のお願い 

 

いつも本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうござい

ます。さて、生活習慣の指導の一環として、子供たちが正しい歯みがきの仕方

を身に付けられるよう、歯みがき指導を行っております。 

つきましては、その際、自分の歯の様子を確認しながら歯みがきができるよ

うにするため、以下のとおり「手鏡」のご準備をお願いします。 

 

記 

 
１ 対象学年：全学年 
 
２ 使用目的：歯みがき指導の際に、自分の歯の様子を確認するため 
 
３ 持 参 物：手鏡（できるだけ小さめで、名前を記入してください） 
 
４ そ の 他：安全面を考慮し、できるだけガラス製ではなくプラスチック製

など、割れにくいものをご用意ください。 
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