
 

 

 

 

 

 

 

 

 

４・５月合併号 
令和４年度 

幸手市立権現堂川小学校 

給食は主食＋主菜＋副菜＋汁物＋牛乳のよう

な組み合わせで出しています。ご家庭の食事で

も参考にしてはいかがでしょうか。 

 

主食
しゅしょく

（ご飯
ご は ん

・パン・めん） 

 主食は、体を動かすエネルギー源です。

熱となって体温を一定に保つことや、運動

でのエネルギーになります。また、脳の活

動の栄養源にもなるので、授業への集中力

も増します。 

 

汁
しる

物
もの

（みそ汁
しる

・スープなど） 

 汁物の具を増やすことで、汁の量が減り、食

塩の摂取量が下がるため、減塩につながります。 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 牛乳は、成長期の子ど

もに必要な栄養がたくさ

ん含まれていて、欠かせ

ない食品です。特にカル

シウムは、骨や歯を丈夫

にします。食物アレルギ

ーで飲めない人は、小魚

や大豆など、カルシウム

の多い食品を意識してと

りましょう。 

 

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

 

 主菜（肉・魚・卵）

は、たんぱく質が主に

なるおかずで、体をつ

くるもとになります。

副菜（野菜）は、体の

調子を整える働きが

あります。主食と副菜

を、かわるがわる食べ

ると、全部の量が食べ

られなくても栄養の

バランスがくずれに

くくなります。 

給食
きゅうしょく

の 

組
く

み合
あ

わせ 

日本人は左にご飯、右にお味噌汁を置きます。

ご飯が左、汁物が右という一汁三菜の形は平安時

代には、すでに一般的になったといわれています。 

日本には左上位の思想があり、お米は『命を支

える糧』として大切にしてきました。そのため、

ご飯が左に置かれるのは、左上位の思想がもとに

あるという説もあります。 

 

 給食
きゅうしょく

豆
まめ

知識
ち し き

 

 

 

５月の給食目標 正しい食事のマナーをみにつけよう 

 
 

新学期が始まって 1か月がたち、1年生も小学校の給食にだんだんと慣れて

きました。この時期は新しい環境で疲れが出やすくなりますので、ご家庭では

早めに休み、十分な睡眠をとり、朝ごはんを食べるようにお願いします。 


